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ゆとりある通信 創刊します！

4月のイベント報告ゆとりあるについて

6月のイベント予定

ゆとりある通信

新緑の美しい季節となりましたが、皆様いかがお過ごしで
しょうか。
今月（２０２１年５月）より、「特定非営利活動法人（NPO法
人）ゆとりある」の会報を毎月１５日頃を目安に発行してい
くことになりました。

新型コロナウイルス感染拡大により、我々が活動している東
京都には緊急事態宣言が発令されています。
皆様も手洗い・消毒・マスク着用など感染対策を徹底し、体
調に気を付けていきましょう。

こんな大変な時期ではありますが、子どもの成長は待ってく
れません。「不登校」という課題に向き合いながら、皆様と
ともにゆとりあるも成長していきたいと思っております。
これからよろしくお願いいたします！

４月より新イベント
「みんなの会 のんすく」を立ち上げ、
第一回を４月１９日（月）に開催しました。

初開催でお知らせもままならない中、４名の
方に参加していただきました。
参加者の皆様には心より御礼申し上げます。

ゆとりある
マスコットキャラクター

ゆとりん

５月の「みんなの会 のんすく」は緊急事
態宣言延長に伴い中止となりました。

６月のイベント開催に関しては、
現段階で新型コロナウイルス感染拡大に伴
う緊急事態宣言発令中により、施設予約等
が困難であることを理由に、
現時点では未定となっております。

オンライン開催も含めて、可能な限りイベ
ント開催を検討しております。
また、対面にて開催する場合は感染症対策
を徹底して行います。

決定後も自治体の要請や会場都合により、
日時・内容が変更になる場合もございます。
詳しくは各ＳＮＳ・ＨＰをご覧ください。

～ありのままを あたりまえに～

ゆとりあるは、不登校経験者及び当事者
の保護者が中心となり立ち上げた、特定
非営利活動法人（ＮＰＯ法人）です。

合言葉は
「ありのままを あたりまえに」

不登校という課題に経験者・当事者なら
ではの目線で向き合い、子どもたちのあ
りのままの姿を認め、大人も子どもも
「ゆとりのある生活」が送れるようにと
の想いを込め活動しています。

活動内容は、イベント運営事業、パーソ
ナルサポート事業、電話相談事業の３つ
を軸にしています（２ページ目参照）



事業紹介

ゆとりある 理事メンバー紹介

副理事長（副代表）
長谷部 貴也（はせべ たかや）

理事
青谷 夏希（あおたに なつき）

理事
加藤 佳子（かとう けいこ）

理事
野中 弘子（のなか ひろこ）

理事長（代表）
久下沼 諒（くげぬま りょう）
コメント：
小学校３年生で不登校になってから、たく
さんの人に支えられてここまで来ることが
出来ました。その経験も活かしながら、大
人も子どもも「ありのまま」に生きれる社
会を目指して一歩ずつ！
理事・会員・支えてくださる全ての方々と
力を合わせながら前に進んでいきます。
ゆとり世代ですが頑張ります！

コメント：
固定観念に囚われずに様々な選択肢がある
ことを、親御さんや子どもたちに広めてい
けるような活動をしていきたいと思います。
よろしくお願いします。

発行 / 特定非営利活動法人ゆとりある
〒190-0021 東京都立川市羽衣町1-24-11-908
TEL 070-8377-8891（代表・久下沼）
E-mail info@yutreal.com

☆イベント運営事業☆ ☆パーソナルサポート事業☆☆電話相談事業☆

Zoom・LINE等を活用し、
オンライン上で悩み事な
どを相談できます。
気軽にゆとりあるスタッフ
とお話してみませんか？

月～金
1時間3000円（税込）

不登校について参加者皆
さんで考えていく、
「みんなの会 のんすく」を
立川市及び国立市で開催
しています。
また、主に高校進学へ向け
た進路学習会なども今後
開催予定です。
下記HP・各種SNSで随時
情報発信していきます！

なかなかご自宅から出るこ
とが出来ない不登校児童
向けに、主にご自宅へ伺
い1対1でのサポートを行
います。

月～金
1時間4400円（税込）

いずれも本格的な相談・サポートの前に、
無料のカウンセリングを行います
対応可能日時に関しては、個別にご相談ください。

各種メディア紹介

ゆとりあるHP
https://yutreal.com/

LINE
公式

アカウント

Twitter Instagram

コメント：
どんな気持ちも今の自分の本音だよ！自分の想い
をいじめないでね？毎日少しずつ自分を好きになっ
てこね？応援していくよ！ けいこより

コメント：
娘が二人います。長女は小1で不登校になり、この
春中学生に。合う環境を探しながら、迷いながら、
一つ一つ乗り越えています。パワーの源はお菓子作
りと昼寝です！

コメント：
物心ついた時から“不安”と“緊張”だらけの不登校
経験者です。趣味は食べることと検定を受けること。
皆さんと一緒に成長していきたいです！


